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ANEXA Nr. 1

(Anexa nr. 1 la Ordinul nr. 3.218/2014)

PLANURILE-CADRU

de invatamant pentru invataméantul profesional special

1. PLAN-CADRU DE INVATAMANT
pentru invatamantul profesional special

clasa a IX-a
Alocarea orelor de studiu
Aria curriculara/Disciplind/Modul Nr. de ore/saptamana ﬁ; Lor?/ | Nedo r\;rn 2(2 gl;er/
TC cD cDL | séptamana | SEPEMANT | cutare

LIMBA S$SI COMUNICARE 4 — —
Limba si literatura romana* 3 — —

132
Limba moderna 1 1 — —
Limba moderna 2 — — —
MATEMATICA $I STIINTE ALE NATURII 6 — —
Matematica 2 — —
Fizica 1 — — 198
Chimie 1 — —
Biologie 2 — —
OM S| SOCIETATE 4 — —
Istorie 1 — —
Geografie 1 — — 30 33 132
Socioumane/Logica, argumentare si comunicare 1 — —
Religie 1 — —
EDUCATIE FIZICA SI SPORT 2 — —
Educatie fizica si sport 2 — — %
CONSILIERE $1 ORIENTARE — 1 —
Consiliere si orientare — 1 — >
TEHNOLOGII 1 12
Tehnologia informatiei si a comunicatiilor 1 — —
Cultura de specialitate — 4 — 429
Pregatire practica saptamanala’ — 8 —
Total ore TC/CD 17 13 — 990
Stagii de pregatire practica CDL2 — — 30 30 4 120
Total ore/an scolar 561 429 120 1.110
TERAPII SPECIFICE $SI ACTIVITATI
DE RECUPERARE $I COMPENSARE — 4 — — 33 132
Psihodiagnoza
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2. PLAN-CADRU DE INVATAMANT

pentru invatamantul profesional special

11

clasa a X-a
Alocarea orelor de studiu
. . L Moex A Nr. de ore/
Avria curriculara/Disciplina/Modul Nr. de ore/saptamana
P P g; L?_E:}l Nr. de an scolar
2 x -~ = | saptamani
TC cD CDL | saptamana Arii curriculare

LIMBA S| COMUNICARE 4 — —
Limba si literatura romana* 3 — —

132
Limba moderna 1 1 — —
Limba moderna 2 — — —
MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII 3 — —
Matematica 2 — — 99
Fizica 1 — —
OM SI SOCIETATE 4 — —
Istorie 1 — —
Geografie 1 — — 132
Socioumane/Psihologie 1 — — 30 33
Religie 1 — —
EDUCATIE FIZICA SI SPORT 2 — —

66
Educatie fizica si sport 2 — —
CONSILIERE $1 ORIENTARE — 1 —

33
Consiliere si orientare — 1 —
TEHNOLOGII 1 15
Tehnologia informatiei si a comunicatiilor 1 — —

528
Cultura de specialitate — 3 —
Pregatire practica? — 12 —
Total ore TC/CD 14 16 — 990
Stagiu de pregatire practica2 — — 30 30 4 120
Total ore/an scolar 462 528 120 1.110
TERAPII SPECIFICE SI ACTIVITATI
DE RECUPERARE S| COMPENSARE — 4 — — 33 132
Psihodiagnoza
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3. PLAN-CADRU DE iINVATAMANT

pentru invatamantul profesional special

clasa a Xl-a

Alocarea orelor de studiu
Aria curriculars/Disciplin/Modul Nr. de ore/saptimand N Nr. de ore/
r. total N de an scolar
,dfv?\:ejnv séptéméni
TC CD CDL saptamana Avrii curriculare

LIMBA $I COMUNICARE 4 — —
Limba si literatura romana* 3 — —

120
Limba moderna 1 1 — —
Limba moderna 2 — — —
MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII 3 — —
Matematica 2 — — 90
Fizica 1 — —
OM $I SOCIETATE 1 — —

30
Socioumane/Educatie antreprenoriala 1 — —

30 30

EDUCATIE FIZICA SI SPORT 1 — —

30
Educatie fizica si sport 1 — —
CONSILIERE $1 ORIENTARE — 1 —

30
Consiliere si orientare — 1 —
TEHNOLOGII 1 19
Tehnologia informatiei si a comunicatiilor 1 — —

600
Cultura de specialitate — 3 —
Pregatire practica’ — 16 —
Total ore TC/CD 10 20 — 900
Stagii de pregatire practica? — — 30 30 7 210
Total ore/an scolar 300 600 210 1.110
TERAPII SPECIFICE $I ACTIVITA‘[I
DE RECUPERARE S| COMPENSARE — 4 — — 30 120
Psihodiagnoza
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4. PLAN-CADRU DE INVATAMANT
pentru invatamantul profesional special

clasa a Xll-a
Alocarea orelor de studiu
Aria curriculara/Disciplina/Modul Nr. de ore/saptdmana Nr. total NE do ";rn ‘i‘zgl;"
TC CD CDL sé%?é?gglné saptamant I i cu,rriculare
LIMBA S| COMUNICARE 3 — —
Limba si literatura romana* 2 — —
Limba moderna 1 1 — — %
Limba moderna 2 — — —
MATEMATICA $I STIINTE ALE NATURII 2 — —
Matematica 2 — — 60
Fizica — — —
OM SI SOCIETATE 2 — —
Istoria evreilor. Holocaustul 1 — — 60
Socioumane/Educatie antreprenoriala 1 — — 31 30
EDUCATIE FIZICA SI SPORT 1 — —
Educatie fizica si sport 1 — — %
CONSILIERE S| ORIENTARE — 1 —
Consiliere si orientare — 1 — %
TEHNOLOGII 1 21 —
Tehnologia informatiei si a comunicatiilor 1 — —
Cultura de specialitate — 3 — 000
Pregatire practica — 18 —
Total ore TC/CD 9 22 — 930
Stagiu de pregatire practica — — 30 30 5 150
Total ore/an scolar 270 660 150 1.080
TERAPII SPECIFICE SI ACTIVITATI
DE RECUPERARE S| COMPENSARE — 4 30 120
Psihodiagnoza

*Tn cazul fnvatamantului profesional organizat in limbile minoritatilor nationale se adauga un numar de ore pentru studiul limbii materne, egal cu numarul
de ore alocat pentru studiul limbii romane.

1 Pregatirea practica poate fi organizata atat in unitatea de nvatamant, cat si la operatorul economic/institutia publica partener/partenera.

2 Stagiul de pregatire practica se desfasoara la operatorul economic/institutia publica partener/partenera. Conditiile in care stagiul de practica se
desfasoara in unitatea de invatamant sunt stabilite prin metodologia de organizare si functionare a invatamantului profesional.

Planificarea orara a pregatirii elevilor este realizata de unitatea de invatamant, cu respectarea numarului total de ore/saptamana si a numarului total de
ore/an pentru fiecare disciplina/modul.

Astfel:

— pregatirea practica poate fi organizata saptamanal, conform alocarii din planul-cadru, sau comasata pe durata mai multor saptamani;

— orele de pregatire pentru cultura de specialitate pot fi planificate saptamanal, conform alocarii din planul-cadru, sau pot fi comasate astfel incat
acestea sa fie corelate cu pregatirea practica;

— orele de pregatire alocate fiecarei discipline pot fi planificate saptamanal, conform alocarii din planul-cadru, sau pot fi comasate, in functie de
planificarea orara pentru pregatirea practica.
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ANEXA Nr. 2
(Anexa nr. 2 la Ordinul nr. 3.218/2014)

NOTA DE FUNDAMENTARE
privind elaborarea planurilor-cadru de invatamant pentru invatamantul profesional special

Planurile-cadru de invatdaméant pentru invatamantul
profesional special pentru clasele a IX-a, a X-a, a Xl-a si a Xll-a
reprezinta o componenta a Curriculumului national, care reflecta
parcursul de invatare oferit elevilor cu cerinte educationale
speciale pe durata invatamantului profesional.

Elaborarea planurilor-cadru de Tinvatamant pentru
fnvatamantul profesional special s-a realizat in acord cu
urmatoarele prevederi:

— obiectivele actuale ale reformei invatamantului din
Roménia vizdnd finalitatile si structura Tnvatamantului
preuniversitar destinat elevilor cu cerinte educationale speciale,
in conformitate cu prevederile Legii educatiei nationale
nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare;

— Strategia nationala pentru ocuparea fortei de munca
2014—2020, aprobata prin Hotararea Guvernului nr. 1.071/2013,
care prevede masuri pentru a combate somajul in randul tinerilor,
precum si obiective si directii de actiune specifice pentru
persoanele cu dizabilitati;

— Programul national de reforma, care contine masuri de
actiune pentru ocuparea fortei de munca si pentru formare
profesionala de calitate;

— Hotararea Guvernului nr. 918/2013 privind aprobarea
Cadrului national al calificarilor, cu modificarile si completarile
ulterioare.

Proiectarea parcursului de formare a elevilor cu cerinte
educationale speciale prin invataméantul profesional special are
ca sistem de referinta invatamantul profesional de masa, cu
durata de 3 ani, atat din punctul de vedere al curriculumului
propus, cat si din punctul de vedere al certificarii finale.

Planurile-cadru de finvatdmant pentru Tnvatamantul
profesional special au fost elaborate in vederea realizarii
continuitatii cu nivelurile anterioare de studiu, prin punerea
accentului pe dezvoltarea competentelor-cheie fundamentate in
invatamantul primar si gimnazial special. De asemenea,
planurile-cadru pentru invatamantul profesional special
promoveaza dobandirea de competente profesionale necesare
unei cat mai bune insertii socioprofesionale a persoanelor cu
cerinte educationale speciale, diferentiate in functie de tipul
deficientei. Astfel, la finalul invatamantului profesional special,
absolventii dobandesc o calificare profesionald de nivel 3,
conform Cadrului national al calificarilor, aprobat prin Hotararea
Guvernului nr. 918/2013, cu modificarile si completarile
ulterioare.

Structura planurilor-cadru de Tnvatamant pentru ihvatamantul
profesional special pentru clasele a IX-a, a X-a, a Xl-a si a Xll-a
si ponderea alocarilor orare pe anumite discipline scolare si
categorii de activitati de Tnvatare sunt determinate de un
ansamblu de aspecte: nevoia de adaptare a curriculumului
pentru invatamantul profesional special la particularitatile
specifice elevilor cu cerinte educationale speciale; schimbarile
intervenite n structura invatamantului preuniversitar; tendintele
de dezvoltare economica si sociala, stabilite prin documentele
de planificare strategica a ofertei de formare prin invatamantul
profesional, respectiv Planul regional de actiune pentru
invatamant (PRAI), la nivel regional, si Planul local de actiune
pentru invatamant (PLAI), la nivel local; tendintele pietei muncii
si oferta de locuri de munca pentru aceste categorii de tineri.

Planul-cadru de invataméant pentru invatamantul profesional
special stabileste o durata de studiu de 4 ani, mai mare decét a
invatamantului profesional de masa de 3 ani. Aceasta optiune
este determinata de faptul ca, in cazul elevilor cu cerinte

educationale speciale, dezvoltarea de competente generale si
profesionale solicitd mai mult timp pentru Tnvatare si pentru
exercitii practice.

Profesionalizarea elevilor cu cerinte educationale speciale
necesitd punerea accentului pe activitati repetitive de instruire
practica, sustinute de terapii specifice si activitati de recuperare
si compensare in acord cu tipul si gradul deficientei. Astfel, in
clasa a IX-a se asigura pregatirea profesionala de baza intr-un
domeniu de formare profesionala, urméand ca in clasele a X-a,
a Xl-a si a Xll-a sa se asigure pregatirea profesionala specifica
unei anumite calificari profesionale.

Alocérile orare din aria curriculara ,Terapii specifice si
activitati de recuperare si compensare” se pot organiza
individual sau in grup, in functie de specificul activitatii. Pentru
clasele/grupele cu elevi cu deficiente motorii, 50% din alocarile
orare pentru terapii specifice se acorda kinetoterapiei si
educatiei psihomotorii. Elevii care nu pot desfasura orele de
educatie fizica pot opta pentru alte activitati fizice: cultura fizica
medicala, educatie psihomotorie si alte activitati fizice care
contribuie la dezvoltarea acestora.

Elaborarea curriculumului pentru fnvatdméantul profesional
destinat persoanelor cu cerinte educationale speciale are la baza
standardul de pregatire profesionala. Planurile-cadru de invatamant
pentru clasele a IX-a, a X-a, a Xl-a si a Xll-a din Tnvatamantul
profesional special sunt structurate pe 3 componente: (1) trunchi
comun, (2) curriculum diferentiat si (3) curriculum in dezvoltare
locala.

Trunchiul comun (TC) reprezintd ansamblul disciplinelor de
studiu ce vor fi parcurse Tn mod obligatoriu de catre toti elevii,
pentru fiecare clasa cuprinsd in Tnvatamantul profesional
special. Disciplinele din structura TC sunt grupate in cele 7 arii
curriculare prevazute in Curriculumul national, ceea ce asigura
coerenta structurald a planurilor-cadru de invatdmant pentru
toate nivelurile de scolaritate. Disciplinele de studiu cuprinse Tn
TC vizeaza: (a) aprofundarea competentelor-cheie dobandite in
invatamantul obligatoriu destinat elevilor cu cerinte educationale
speciale, relevante pentru traseul de formare a acestora;
(b) dobandirea unor competente generale relevante pentru
calificarea profesionala viitoare.

Curriculumul  diferentiat (CD) reprezintda ansamblul
disciplinelor de studiu relevante pentru fiecare specializare
oferitd in Tnvatamantul profesional. CD asigura formarea si
dezvoltarea competentelor specifice in functie de calificare. CD
cuprinde alocari orare pentru pregatirea teoretica si alocari orare
pentru pregatirea practica. Organizarea si desfasurarea
activitatilor de pregatire practicda a elevilor cu cerinte
educationale speciale se vor realiza de catre unitatea de
invatamant in colaborare cu operatorul economic/institutia
publica partener/partenera, in atelierele scolare ale unitatilor de
invatamant sau la operatorul economic care poate asigura
conditii specifice de accesibilitate si securitate pentru persoanele
cu dizabilitati. Organizarea activitatilor de pregatire practica se
realizeaza pe grupe cu efective de 4—6 elevi/coordonator.

Curriculumul in dezvoltare locala (CDL) cuprinde o oferta
curriculara cu un profund caracter practic si vizeaza formarea
competentelor de specialitate descrise in standardele de
pregatire profesionala.

In Tnvatamantul profesional special se pot inscrie elevi cu
cerinte educationale speciale, care au absolvit invatamantul
gimnazial in cadrul unitatilor de invatamant special sau in cadrul
unitatilor de fnvataméant de masa. Inscrierea elevilor in
invatamantul profesional special se face pe baza certificatului
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de orientare scolara si profesionala emis de comisia de orientare
scolara si profesionala din cadrul centrului judetean de resurse si
asistenta educationala (CJRAE), respectiv Centrului Municipiului
Bucuresti de Resurse si Asistenta Educationala (CMBRAE).
Orientarea scolara si profesionald a elevilor cu cerinte

realizeaza in acord cu: particularitatile si gradul de deficienta ale
fiecarui elev; nivelul achizitiilor scolare anterioare ale elevului;
potentialul individual al elevului; posibilitatile de insertie pe piata
muncii a unei persoane cu dizabilitati in domeniul de calificare
ales; posibilitatile de practicare a calificarii alese in zona de

educationale speciale la finalul invatdamantului gimnazial se

Alocari si ponderi orare in clasa a IX-a

domiciliu si Tn zona proxima acesteia.

TC CcD CDL
Ruta de formare ’\é; tgrtgl
Nr. de ore % Nr. de ore % Nr. de ore %
Invatamant 1.242 693 55,80 429 34,54 120 9,66
profesional (incluzénd si Din care: Din care:
special terapiile — Pregatire teoretica: 165 13,29 |— Pregatire practica: 120 9,66
specifice) — Pregatire practica: 264 21,25
Alocari si ponderi orare in clasa a X-a
TC CD CDL
Ruta de formare l\ére tgrtgl
Nr. de ore % Nr. de ore % Nr. de ore %
Invatamant 1.242 594 47,83 528 42,51 120 9,66
profesional (incluzand si Din care: Din care:
special terapiile — Pregatire teoretica: 132 10,63 | — Pregatire practica: 120 | 9,66
specifice) — Pregatire practica: 396 31,88
Alocari si ponderi orare in clasa a Xl-a
TC CD CcDL
Ruta de formare '\ére tgrtgl
Nr. de ore % Nr. de ore % Nr. de ore %
Tnvatdmant 1.230 420 34,15 600 48,78 210 17,07
profesional (incluzand Din care: Din care:
special si terapiile — Pregatire teoretica: 120 9,75 |— Pregatire practica: 210 | 17,07
specifice) — Pregatire practica: 480 39,03
Alocari si ponderi orare in clasa a Xll-a
TC CD CDL
Ruta de formare '\ére tg::l
Nr. de ore Y% Nr. de ore % Nr. de ore %
Invatamant 1.200 390 32,50 660 55 150 12,50
profesional (incluzénd si Din care: Din care:
special terapiile — Pregatire teoretica: 120 10 — Pregatire practica: 150 | 12,50
specifice) — Pregatire practica: 540 45






